Cliniques du
Bureau de
santé

Services d’information
communautalres

3482 clients ont consulté.

* 2476 condoms ont été distribués.

* 12009 seringues ont été distribuées pour le
Programme d’'échange Northern Points.

Cliniques de vaccination

générale et de voyage
* 4277 visites a North Bay

* 57 visites a Burk’s Falls

* 719 visites a Parry Sound

* 7090 vaccins administrés

Saviez-vous que de nombreuses infections
transmissibles sexuellement(ITS) ne présentent
aucun symptome?

LI CLINIQUE
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Clinique de la santé sexuelle
* 951 1visites

» 4436 visites pour le methods contraceptives

* 232 tests de grossesse

* 933 tests PAP de clientes prenant des contraceptifs
hormonaux

* 4367 tests de dépistage des ITS
* 471 tests de dépistage du VIH

En 2006, nous avons diagnostiqué 240 cas d'ITS.La
chlamydia est I'infection la plus fréquemment
diagnostiquée, suivie de la gonorrhée et de la syphilis.

Dépistage de la tuberculose
* 16 cliniques
* 391 tests de dépistage de la tuberculose

Meédecins,
hopitaux et
établissements
de soins de
longue duree

Saviez-vous que nous travaillons avec le personnel des hépitaux
pour réduire le nombre de maladies infectieuses, enquéter sur les
épidémies et surveiller la salubrité de I'eau et des aliments?

Maladles infectieuses
nous avons géré 1413 cas de maladies transmissibles.
ily a eu 704 cas de maladies a déclaration obligatoire.

ily aeu 709 cas de maladies ne se prétant pas a la déclaration
obligatoire.

* le personnel a répondu a 561 requétes.

Tuberculose

* | e Bureau de santé a obtenu 40 tests positifs de sensibilité
cutanée a la tuberculine.

* 13 personnes ont recu le traitement contre la tuberculose.

Grippe
Saviez-vous que le lavage des mains demeure la meilleure facon de
prévenir la propagation de la grippe?

il y a eu 65 cliniques communautaires de vaccination contre la
grippe dans 22 municipalités.

* 9643 vaccins antigrippaux ont été administrés.
* ilyaeu 26 cas de grippe.
* aucune épidémie n'a été déclarée dans les établissements.

Lancement du bulletin électronique Ecoles saines
(Healthy Schools) a I'intention des enseignants (pour
compléter le site Web HealthySchools.ca).On y trouve
de l'information en matiére de santé et des ressources
a utiliser en classe.Rendez-vous a
www.HealthySchools.ca.

Examen des dents
7 605 enfants ont eu un examen des dents.

+ carie dentaire visible chez 1 786 enfants.
1033 enfants avaient besoin de traitements
dentaires urgents admissibles dans le cadre du
Programme de soins dentaires pour enfants (CINOT).
De ce nombre, 498 enfants ont eu recours au
Programme pour payer les frais des soins dentaires
urgents.

Education en matiére de santé
sexuelle

* 3142 éléves de 7e, 8e et 9e années ont recu de
I'éducation sur la santé-sexualité.
715 enseignants, éléves et parents ont recu des
ressources sur la santé en matiere de sexualité.

Preventlon des blessures
Nous avons offert de la formation aux éleves de
cing écoles secondaires de la région au sujet de la
prévention des blessures au moyen du Programme
Aucun regret de SAUVE-QUI-PENSE.

Nous avons offert de la formation aux éléves de 7e

et 8e années de six écoles primaires pour les initier

a des activités de sensibilisation a la prévention des
blessures dans leur milieu scolaire.

+ Nous avons travaillé avec 24 éleves du secondaire
pour mettre sur pied une activité d'apprentissage
sur la sécurité en motoneige a l'intention de leurs
pairs et de 63 éléves de 7e et 8e années de Mattawa.

Immunisation

On a fait un suivi aupreés de 20 814 enfants dans 80

écoles pour vérifier le niveau de conformité aux

exigences d'immunisation.

1 283 éléves du secondaire ont regu le vaccin contre

le tétanos, la diphtérie et la coqueluche.

+ 1206 éléves de 7e année, soit 80 % des éléves de
7e année admissibles, ont recu le vaccin contre
I'hépatite B.

+ 3475 éleves agés entre 12 et 19 ans ont recu la
vaccination antiméningococcique.
350 éleves ont regu des avis de suspension de
I'école en raison d'un dossier d'immunisation
incomplet.
92 éléves ont été suspendus.

Saviez-vous que pour aller a I'école, votre enfant doit
avoir un dossier d'immunisation a jour?

Education en matiére de
nutrition

Nous avons travaillé avec le Near North District
School Board pour mettre sur pied une politique
visant a amener les cafétérias d'école a offrir des
boissons et aliments plus nutritifs et a retirer les

produits moins nutritifs.

Application de la loi antitabac
Nous avons signé une entente avec quatre conseils
scolaires pour que les agents chargés de I'application
des lois antitabac et les directeurs d'école travaillent
ensemble a I'exécution de la Loi favorisant un Ontario
sans fumée sur la propriété des écoles. Entre juin et
décembre 2006, nous avons donné 18 amendes liées a
I'usage du tabac.

Prévention de I'abus d’alcool et
d’autres drogues

Des éducateurs formés utiliseront la ressource sur la
prévention de l'abus d'alcool et d'autres drogues (seau
anti-toxico) pour les éleves de la 4e a la 12e année.

+ Nous avons contribué a la mise sur pied d'une
ressource de prévention de I'abus d'alcool et
d'autres drogues pour les éléves du secondaire de
I'ensemble de la province.

+ Avec des partenaires de la communauté, nous

avons organisé une activité sur les risques de

I'alcool et des autres drogues a l'intention d’environ

1000 éléves de 5e année.

Nous avons mis sur pied une campagne visant une

plus grande sécurité dans les bars, dont 50 affiches

et 5000 porte-gobelets distribués dans 15 bars du
district.
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Bureau de santeé

du district de North Bay-Parry Sound

North Bay
681, rue Commercial
North Bay, ON P1B 4E7
TEL: woveerneeeeriesssnnnes (705) 474-1400
TEIEC: o (705) 474-8252
1-800-563-2808
Par courriel : contact@nbdhu.on.ca

Sans frais :

Burk’s Falls

17,rue Copeland, Poste 484
Burk’s Falls, ON POA 1CO

= (705) 382-2018
TEIEC: o, (705) 382-2931
Sans frais: ... 1-800-563-2808

Par courriel : contact@nbdhu.on.ca

Parry Sound
70, rue Joseph, Parry Sound Mall
Parry Sound, ON P2A 2G5

B = (705) 746-5801
TEIEC: e, (705) 746-2711
Sans frais: ... 1-800-563-2808

Par courriel : contact@nbdhu.on.ca
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+ Canton d'Archipelago

+ Canton d'Armour

+ Canton de Bonfield

+ Village de Burk’s Falls

+ Municipalité de Callander
+ Municipalité de Calvin

+ Canton de Carling

+ Canton de Chisholm

+ Canton de East Ferris

+ Canton de Joly

+ Ville de Kearney

+ Canton de Machar

+ Municipalité de Magnetawan

+ Ville de Mattawa

* Municipalité de Mattawan

+ Canton de McDougall

+ Canton de McKellar

+ Canton de McMurrich/Monteith
+ Canton de Nipissing

+ Ville de North Bay .
+ Canton de Papineau-Cameron

+ Ville de Parry Sound

+ Canton de Perry

+ Municipalité de Powassan .
+ Canton de Ryerson

+ Canton de Seguin

+ Village de South River

+ Canton de Strong

+ Village de Sundridge

*+ Municipalité du Nipissing Ouest

+ Municipalité de Whitestone

“\ Burk's Falls

Parry Sound

Nous sommes présents
dans votre communauté.

LE TRAVAIL DU BUREAU DE SANTE DU DISTRICT DE
NORTH BAY-PARRY SOUND CONSISTEA:

vous fournir du soutien, de
I'éducation et de I'information pour
vous aider a faire des choix santé.
vous aider a obtenir plus facilement
ce dont vous avez besoin pour
rester en santé.

élaborer des lois et des politiques
publiques visant a protéger votre

santé et votre sécurité.

«  créer des environnements sainset ¢
sans danger a la maison, au travail,
al'école et dans les lieux récréatifs.
évaluer votre niveau de santé et .
celui de la communauté, en assurer

le suivi et présenter des rapports a

ce sujet. .
vVOus encourager a participer aux
décisions qui ont des répercussions
sur votre santé et a agir.

Nous desservons 123 419 personnes, dans 31 municipalités, quatre
territoires non organisés et six réserves des Premieres nations.

CONSEIL D’ADMINISTRATION DE 2006
District de North Bay District de Parry Sound

PERSONNES NOMMEES POUR LE CENTRE
Mac Bain
Jim Kilroy
Gwen MacDougall (vice-présidente)
Dr Alex Steele
Daryl Vaillancourt

PERSONNE NOMMEE POUR L'EST
Narry McCarthy

PERSONNE NOMMEE POUR L'OUEST
Don Fortin

Saviez-vous que les taux de tuberculose sont élevés dans les
pays sous-développés? Cette situation nous touche compte tenu
de la facilité d'aujourd’hui a voyager partout dans le monde.

.
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PERSONNE NOMMEE POUR LE NORD-EST
Bill Russell (président)

PERSONNE NOMMEE POUR LE SUD-EST
Bill Core

PERSONNE NOMMEE POUR L'OUEST
Don Brisbane

PERSONNES NOMMEES PAR LE PUBLIC
Rick Champagne
Deux postes a pourvoir

Cliniques de génétique

* 126 consultations avec des généticiens a la clinique

* 656 visites aux infirmieres conseilleres

* 44 consultations a la clinique multidisciplinaire Huntington

Catherine M.Whiting,
M.D., C.C.F.P, MHSc.
Medical Officer of Health/
Executive Officer

Saviez-vous qu’environ 15 % de tous les cancers sont
héréditaires?




Planification en cas

de pandémie

Saviez-vous que |'Organisation mondiale de
la Santé prédit une pandémie de grippe?

Le district de North Bay-Parry Sound a mis
sur pied son plan en cas de grippe
pandémique en 2006. Plus de 1 500
personnes du district se sont renseignées au
sujet de notre plan et en ont appris

Initiatives liées a
I'allaitement maternel
Saviez-vous que la Société canadienne de
pédiatrie, I'Organisation mondiale de la
Santé et Santé Canada recommandent,

davantage sur la facon de mieux se préparer.

Tabac

Saviez-vous que le tabagisme demeure la
principale cause évitable de maladies et de
déces prématurés en Ontario?

La Loi pour un Ontario sans fumée est entrée

en vigueur le 31 mai 2006. Cette loi
provinciale interdit I'usage du tabac dans
tous les endroits publics et les milieux de
travail. Elle rend aussi illégale la vente de
tabac aux moins de 19 ans.

pour promouvoir une croissance optimale,
I'allaitement maternel comme méthode
d'alimentation des bébés en santé nés a
terme et des enfants jusqu’a deux ans et
plus?

Les infirmiéres en santé publique travaillent
ala création d’'une communauté favorable a
I'allaitement maternel.

nous avons formé six bénévoles pouvant
offrir du soutien a l'allaitement maternel
a leurs pairs; 50 nouvelles méres ont ainsi
profité de leur aide.

nous avons offert des visites a domicile
et des cliniques d'aide et de conseils a
I'allaitement maternel.

nous avons travaillé avec une coalition en

Communautés actives

Les agents de promotion de la santé
communautaire, les infirmieres en santé
publique et les diététistes ont travaillé avec
des centaines de partenaires et groupes pour
sensibiliser davantage les gens a un mode

de vie sain, pour encourager l'acquisition de
compétences et pour mettre en place des
politiques publiques favorisant la santé.

A

dultes actifs
environ 661 personnes ont participé au
défi du pédometre en milieu de travail du
programme « Allez-y de bon coeur ».
nous avons offert des ateliers de formation
des formateurs a 29 employés en milieu de
travail.

Soutien prénatal

* nous avons surveillé 20 plages de la région.

* nous avons inspecté 40 piscines publiques.
* nous avons inspecté 19 bains tourbillons
et cuves thermales.

Recherche et évaluation

Les chercheurs et les analystes du Bureau de

Pour se préparer a cette nouvelle loi,

nos agents de promotion de la santé
communautaire et les agents chargés de
I'application des lois antitabac ont établi
un important plan d'éducation directe,
de formation et de soutien pour les 31
municipalités.

Dix municipalités ont déja en place de
solides reglements antitabac.

Le 28 mai 2006, le ministre de la
Promotion de la santé a assisté a une
cérémonie spéciale en vue de reconnaitre
les efforts des villes et des gens pour
protéger la santé des citoyens par la
mise en place d'espaces sans fumée.
C'est un garcon de dix ans qui a regu le
Prix Heather Crowe, la plus importante
reconnaissance, pour ses efforts en vue
de réduire l'usage du tabac.

les agents chargés de I'application des
lois antitabac ont effectué 363
vérifications chez les détaillants de tabac;
95 % des détaillants vérifiés se
conformaient aux lois sur le tabac.

vue de promouvoir |'allaitement.
* nous avons établi dix endroits publics
comme lieux favorables a I'allaitement.

nous avons aidé cing municipalités a
mettre au point leurs plans en matiere de
loisirs.

nous avons travaillé avec le réseau
régional de fournisseurs d'Action Cancer
Ontario pour lancer la campagne « En
mouvement...notre santé en dépend! »,
au réseau CTV.

nous avons formé 236 enseignants et
responsables de garde d’enfants dans le
cadre des ateliers sur I'activité physique

« A vous de jouer ».

nous avons travaillé avec des partenaires
pour promouvoir un mode de vie actif
par l'utilisation des sentiers et de moyens
de transport « humains ».

nous avons fait la promotion de 39
activités communautaires « En
mouvement ».

Nous avons offert du soutien prénatal pour

Rage
Saviez-vous que les chauve-souris peuvent
étre porteuses de la rage?

nous avons enquété 277 expositions

santé recueillent et analysent des séries de
données locales, provinciales et nationales
pour prévoir les épidémies, les tendances
en matiére de maladies et les aspects
préoccupants de la santé. En 2006, ils ont

favoriser des choix de mode de vie sain chez
les femmes enceintes et pour améliorer leurs

ch

ances d'avoir des bébés en santé.

nous avons offert 42 cours dans I'ensemble
du district.

121 meres et leurs conjoints ont assisté a
des cours prénataux en début de
grossesse (une a 16 semaines de
grossesse).

277 méres et leurs conjoints ont assisté a
des cours prénataux en fin de grossesse
(17 a 40 semaines de grossesse).

37 méres adolescentes et leurs partenaires
ont assisté a des cours prénataux a
I'intention des adolescents.

Eau salubre

Saviez-vous que nous contribuons a protéger
la salubrité de votre eau de robinet (source
municipale et collective) en assurant le suivi
de toutes les questions liées a I'eau eta la
santé? Pour les systemes d’eau privés, nous
fournissons de I'information et des services
gratuits d'analyse de I'eau.

nous avons traité 10 893 échantillons
d’eau de systémes privés.

nous avons assuré le suivi de 800 services
d’eau publics.

115 événements indésirables liés a I'eau se
sont produits.

nous avons émis 29 avis de faire bouillir
I'eau.

nous avons émis trois avis relatifs a I'eau
potable.

Saviez-vous que la baignade dans de l'eau
ayant un niveau élevé de bactéries peut vous
rendre malade?

d’animal a la rage.
*  nous avons traité 26 personnes en raison
d’une exposition possible a la rage.

Le nombre de personnes ayant recu un
traitement en raison d'une exposition possible
a larage est plus élevé en 2006 qu’en 2005

(26 cas par rapport a 15).Cela s'explique par
une augmentation de I'exposition aux
chauve-souris.

Virus du Nil occidental
Saviez-vous qu’en 2006, notre région a connu
son premier cas humain confirmé de virus du
Nil occidental?

Nutrition

Sécurité des aliments de la communauté. Les
diététistes et les agents de promotion de la
santé ont assumé un role de leadership auprés
des groupes communautaires relativement a
I'accés a des aliments salubres et nutritifs et a
des quantités suffisantes dans les régions du
district de North Bay-Parry Sound.

* nous avons tenu six visites éducatives dans
des épiceries.

+ deux événements ont eu lieu dans des
épiceries.

* nous avons offert 12 exposés, présentoirs
ou ateliers mettant I'accent sur la nutrition
des bébés et des enfants.

Les diététistes ont produit le rapport « Le

prix d'une bonne alimentation ». Celui-ci
indique que le colit hebdomadaire moyen
des aliments santé pour une famille de quatre
personnes vivant dans la région de North
Bay-Parry Sound était de 131,41 $ en 2006. |
s'agit d'une augmentation de 6 % par rapport
a2005.

produit les rapports suivants :

un rapport de profil de la communauté,
un rapport sur les points saillants (obésité)
un rapport sur I'épidémie (grippe)

deux rapports de résumé des données

un rapport d'amélioration de la qualité

- Réaction a la tempéte du 17 juillet 2006

Reduction des méfaits
Saviez-vous que les « stratégies de

réduction des méfaits » comme le
programme d’échange de seringues, ont pour
but de réduire les dangers que cause I'abus de

drogues? La réussite d'une stratégie de
réduction des méfaits se mesure par les
changements dans les taux de déces, de
maladie, de crime et de souffrance.

Le Programme d'échange Northern Points est
un programme de réduction des méfaits qui
compte trois sites d'échange de seringues a
North Bay.En 2006, il y a eu 2 096 visites. Les
clients bénéficient dans ce cadre de I'échange
de seringues, de counseling, de services de
renvoi et d'autres formes d’éducation visant la
réduction des méfaits.

Total de seringues échangées pour tous
les sites

* 53159 seringues distribuées

* 47 328 seringues apportées

Le Programme d'échange
Northern Points a un taux de
retour des seringues de 89
%, soit un des plus élevés en

Ontario.

Compétences parentales
Saviez-vous que Bébés en santé, enfants en
santé est un programme gratuit de visites a
domicile pour les femmes enceintes et les

familles ayant des enfants de six ans et moins?

En 2006, apreés la naissance d’un enfant :

+ 799 familles ont recu du soutien par
téléphone;

421 familles ont recu une visite a domicile.

En 2006, chez les femmes enceintes et les
familles ayant de jeunes enfants :

* le nombre de visites faites par une
visiteuse familiale a domicile (VFD) s'est
élevéa1202;

* le nombre de visites faites par une
infirmiére de santé publique (ISP) s'est
élevé a 556;

* le nombre de visites faites conjointement
par une ISP et une VFD s'est élevé a 225.

Des cours sur les compétences parentales
sont offerts aux parents d’enfants et
d'adolescents de I'ensemble du district.

nous avons offert 69 séances sur les
compétences parentales, et

348 parents y ont participé.

Jeunesse active

* notre Partenariat Allez-y de bon cceur a
lancé les Trousses de jeux actifs pour les
enfants de moins de 12 ans et leur famille.

 neuf partenaires ont des Trousses de jeux

Sécurité des enfants

nous avons offert 38 séances sur les
dispositifs de protection pour enfants;

* nous avons inspecté 544 dispositifs
de protection pour enfants et fourni
des instructions sur l'installation
sécuritaire de ces dispositifs aux
adultes responsables.

Saviez-vous que 75 % des déces et

des blessures graves attribuables

aux accidents de véhicules motorisés
peuvent étre évités par le fait de boucler
adéquatement la ceinture de sécurité de
I'enfant pour chaque déplacement?

actifs a préter aux familles.
environ 765 familles ont essayé les
Trousses de jeux actifs.

236 enseignants et responsables de garde
d’enfants ont participé a des ateliers sur
I'activité physique.

nous avons offert 14 ateliers sur I'activité
physique aux enfants.

Attachez-moi "4

dans le siége d'ﬂ]min'[\'

Ma vie en dépend

Sécurité des ainés

Saviez-vous que la consommation de
médicaments multiples est un des
principaux facteurs de risque liés aux
chutes chez les personnes agées?

* nous avons distribué 9 500 sacs pour
encourager les gens a se défaire de
leurs médicaments périmés dans
le cadre de la campagne « Grand
ménage dans les médicaments ».

Restaurants, épiceries

et production alimentaire

Pour prévenir les maladies liées a
I'intoxication alimentaire, nos inspecteurs
de santé publique vérifient régulierement
les lieux de services alimentaires comme
les restaurants, les hotels, les épiceries, les
soupers communautaires et les usines

de fabrication de produits alimentaires
industriels.

En 2006, nous avons :

inspecté 1 700 endroits de services
alimentaires.

ré-inspecté 200 endroits pour nous
assurer de leur conformité.

émis 10 contraventions pour non-
conformité.

enquété relativement a 200 plaintes de
consommateurs.

assuré le suivi de 37 rappels d'aliments.

Saviez-vous que nos agents chargés de
I'application des lois antitabac inspectent
les différents endroits pour faire en sorte
gue vous puissiez profiter des restaurants
et des endroits publics sans fumée, comme
il se doit?



